ORAL

Ohjeet hampaiden kotivalkaisuun

Huomioithan, ettd kotivalkaisu tehddan aina puhtaaseen ja terveeseen suuhun. Karies ja ientulehdus tulee olla hoidettu
ja hammaskivi poistettu ennen valkaisua.

Tee hampaiden valkaisu paikassa, jossa voit tarvittaessa sylked pois ylimaardista valkaisuainetta tai runsaammin
suuhusi muodostuvaa sylkea.

Sy0 ja juo ennen kotivalkaisua, koska on hyva vélttda happamia ja varjadvia ruoka-aineita (esim. mustikoita, currya,
soijaa, sitrushedelmid, colajuomia, punaviinid, kahvia, teetd) kaksi tuntia valkaisumuottien kayton jalkeen.

Nain teet kotivalkaisun:

1.
2.

Harjaa hampaat (ilman tahnaa) ja puhdista hammasvalit ennen valkaisun aloittamista.

Laita pienet tipat valkaisugeelia valkaisumuottiin:

= Laita geeli muottiin niin, ettd se levittyy etummaisten kymmenen
hampaan etupinnalle (kts. kuva).

= Ali pursota geelid muotin pohjalle, jolloin geeli levidd hammaskaaren
molemmin puolin, vaan pyri levittamaan geeli muotin huulten
puoleiselle sivulle, jolloin geeli tulee hampaidesi etupinnoille.

= Runsaampi maara valkaisugeelia ei ole tarpeen, se ei tuo parempaa
tulosta vaan pursuaa pois muotista.

Laita geeliruiskun korkki kiinni heti levittamisen jalkeen.

Kuivaa hampaita paperilla ja aseta valkaisumuotti hammaskaarta vasten ja
paina sormella sitd hieman hampaita vasten, jotta geeli levidd hampaiden
etupinnoille. Jos muotin reunoilta pursuaa ylimdaraista geelia ikenille, voit
pyyhkia sen esimerkiksi pumpulipuikolla tai paperilla. Valkaisugeelin
nielemista tulee valttaa.

Valkaisugeelin suositeltu kayttéaika

= 6 % vetyperoksidi-valkaisugeeli:
Paivisin noin 60 min kerralla, 5-10 paivana, riippuen halutusta tuloksesta.

* 15 % karbamidiperoksidi-valkaisugeeli:
Oisin noin 8 tuntia kerralla tai pdivisin noin 3 tuntia kerralla, 5-10 paivana, riippuen halutusta tuloksesta.

Kasittelyn jalkeen puhdista hampaat sekd valkaisumuotti pehmedlld hammasharjalla kylmaa vetta kayttaen.

Sailyta valkaisumuotit kuivassa paikassa valkaisupaketin mukana tulevassa kotelossa myohempia valkaisuja
varten. Varmista, ettd muotit ovat kotelossa ilmavasti ja kierteettd, jotta niiden muoto sailyy alkuperdisena.

Uuden valkaisun voit tehda tarpeen mukaan puolen vuoden tai vuoden paasta.

Kotivalkaisussa huomioitavaa:

Valkaisugeelia ei saa kayttaa, jos olet allerginen peroksidivalmisteille.
Valkaisua ei suositella raskaana oleville tai imettaville naisille eika alle 18-vuatiaille.

Sailyta valkaisugeeli jadkaapissa. Geeli sdilyy avaamisen jalkeen kuukauden ajan kayttokelpoisena, korkki
suljettuna.

Valkaisuaine ei tehoa hammaspaikkoihin, kruunuihin tai implantteihin.
Ala kayta tupakkatuotteita niind paivina, jolloin kaytat valkaisumuotteja.
Al3 syd tai juo kotivalkaisumuotit suussa.

Valkaisuaineet on pidettava poissa lasten ulottavilta.
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